LA 24 ORE DELLO
ZUCCONE




ORE 18.00
ASD SPIRITO TARSOGNO
ORGANIZZA LA:

24 ORE DELLO ZUCCONE

TARSOGNO (PR) PARCO GIOCHI
SCOPO

Il ricavato della
manifestazione verra dovoluto
in beneficenza a:
rifacimento Parco Giochi
Tarsogno
istituto Besta Malattie
genetiche rare
Croce Rossa

chi pud partecipare?

Verranno create delle basi vita dislocate in vari punti del percorso, dove
il gruppo dei camminatori trovera ristoro alimentare , cambio di abiti e
luogo accogliente per fermarsi a riposare se ne avesse bisogno.

Le basi vita oltre a ristorare |'atleta offrono la possibilita a chiunque di

poter iniziare da |i una tappa del cammino (6 le tappe previste), di
terminarla se non fosse in ?rado di proseguire, o anche solo di fare una

cammino al prossimo passaggio del gruppo

sosta per poi riprendere i
dei camminatori




LE 6 TAPPE:

1 tappa:km 12,00 630d+Ore 18,00 da Parco Giochi-arrivo Rist.PassoCento

2 tappa:km 10,50 450d+Ore 20,30 da Passo Cento - arrivo Parco Giochi

3 tappa:km 29,00 1000d+Ore 22,30 da Parco Giochi - arrivo Pian Pintardo

4 tappa:km 17,00 450d+Ore 05,00 da Pian Pintardo-PassoCento-ParcoGiochi
5 tappa:km 20,00 1000d+Ore 09,00 da Parco Giochi - Passo Cento

6 tappa: km 15,00 650d+Ore 14,00 da Passo Cento - Plaza - Parco Giochi

i 6 TEMPI da sabato a domenica:

come sostenerci?

scegli uno o piu TEMPI da acquistare oppure diventa "SOSTENITORE 24 ORE" partecipando a
tutti i tempi con 100,00 euro

info ed iscrizioni 7530 < %,

www.spiritotarsognotrail.com
spiritotarsogno@gmail.com



LE 6 TAPPE PREVISTE

PRIMA TAPPA

LOCALITA' DISTANZA K*DISTANZE PrDISTANZA T ALTIMETRIA ORARIO CIBO BASE VITA ORARIO [luce

TAPPA 1 KM 12 (18,00/20,30) [PRIMO TEMPO

PARCO GIO® 0 0 18.00.00 18.00.00 luce Aperitivo al parco giochi 5ol 10 euro
CANAROLA 1 1 luce

INIZIO VASCH 1,35 2,35 luce

CATASINE 16 3,95 luce

RASPALUPO 0,9 4 85 luce

COLLETTA 1,6 6,45 19.30.00 luce

LUBIA AN 16 8,05 luce

BIVIO PECO} 1 9,05 luce

PASSO CEN» 32 12,25 12,25 630d+ 20.30.00 X 20.30.00 luce SECONDO Trcena a passo cento solidale 25euro
TAPPA 2 KM 10,6 (20,30 / 22,30)

PASSO CEN* 0 0 20.30.00 buio

VERSO ZUCe 26 26 Ibuic

ZUCCONE 1 1.7 4.3 lbuio

COLLETTA 0,5 48 buio

PRATOLUNG 28 76 lbuio

PARCO GIO# 3 106 22,85 450d+ 22.30.00 X X 22.30.00 buio | SECONDQ Trcena al parco giochi solidale 25 euro

TAPPA 3 20KM (22,30 / 02.00 / 05.00)

PARCO GIO»
CHIODI
BORESASCO
AVENE wariak
RLUMENTA
BREILA
PEDANIA
CHIODI
PRSSI0N
MARZUOLA
MADONNA F
CAMAID
ORATORIO &
CIAPPA LAGY
piantisong BIY
USCITA 4 CA
POZZETTO
SBARRA FER
PIAN PINTAP

0
2

1080d+

TERZA TAPPA

22,85 22.30.00 22.30.00 buio
buio
buio
buio
buio
buio
buio
buio
buio
buio
buio

02.00.00 X recupero in #02.00.00 m
buio
buio

possibilita ri»03.00.00 buio
buio
buio
buio
51,85 1000d+ 05.00.00 X X 05.00.00 buio . TERZO TEMP Colazione all'alba

2080d+



TAPPA 4 KM 16,8 (05,00 / 09,00)
(i}

PIAN PINTAP
BIVIO VIPEC
PASSO CEN»
VERSO ZUCH
ZUCCONE 2
COLLETTA
PRATOLUNG
PARCO GIO®

TAPPA 5 KM 20,1 (09.00 / 14,00)

PARCO GIOCHI
CHIODI
BORESASCO
AVENE variar
RUMENTA
BREILA
CANAROLA
INIZIO WASCr
CATASINE
RASRALUPQ
COLLETTA
LUBIA AV
BIVIO PECOM
PASS0 CEN»

|TAPPA 6 KM 10,6 (14,00/ 16,30)

|PASSO CENTO
[VERSO ZUCH
|ZUCCONE 1
|COLLETTA
|PRATOLUNG
[BIVIO PER P>
BIVIO PER S

EROY
|RAVEZZA
|(CASONE hAy

FRUTTIBOSH

|PARCO GlO®
% totale circa

3
3.2
26
1,7
0,5
28

3

2

1
1,7
1.9
1.4
0,85
1,35
1,6
08
1,5
1,5

3,5

.
= L kS

6,6

8,85
10,2
11,8
12,6
14,1
15,6
16,6
20,1

QUARTA TAPPA

51,85

68,65 4500+
25300+

09.00.00

X

05.00.00

06.30.00

08.00.00

fine buio |

luce

luce

luce

luce

luce

QUINTA TAPPA

88,751000d+
3530d+

X

14.00.00

luce

luce

luce

luce

luce

luce

luce

luce

luce

luce

luce

luce

luce

luce

SESTA TAPPA

88,75

103,6 550d+
4060d+

X

14.00.00

16.30.00

18.00.00

luce

colazione abusiva

colazione solidale al parco ¢Euro 10,00

QUARTO TErpranzo solidale a Passo cerEuro 25,00

luce

luce

luce

|uce

luce

luce

luce

QUINTO TEM merenda solidale al plaza Euro 10,00

luce

luce

luce

luce

SESTO TEMPfesta finale con cena al pareEuro 25,00




| SEI TEMPI DELLA
24 ORE

sabato 16 settembre 2023

PRIMO TEMPO
ORE 18.00 parco giochi/Bar APERITIVO EURO 10,00

SECONDO TEMPO
ORE 20,00 Passo Cento / oppure al parco giochi

CENA EURO 25,00

domenica 17 settembre 2023

TERZO TEMPO
ORE 05,00 Pian Pintardo / Ore 06,30 Passo Cento /
Ore 09,00 Parco giochi COLAZIONE EURO 10,00

QUARTO TEMPO
ORE 12,00 Passo Cento Pranzo EURO 25,00

QUINTO TEMPO

ORE 16,30 Ristorante Albergo Plaza MERENDA
EURO 10,00

SESTO TEMPO

ORE 18,30 Parco Giochi festa finale con cena euro
25,00






