ASD SPIRITO TARSOGNO

REGOLAMENTO GARA CORSA SU STRADA “GREEEN WAY”

REQUISITI DELL’ATLETA: per la partecipazione alle gare e necessaria
esperienza nella corsa , un’adeguata preparazione atletica, capacita fisica per
affrontare il percorso ed abbigliamento idoneo alla temperatura della giornata ed alle
condizioni del terreno. Possono partecipare alla gara:

- gli atleti nati dal 2008 in possesso di regolare certificato medico agonistico per
I"atletica leggera valido alla data dello svolgimento della gara.

- atleti in possesso di tessere FIDAL, RUN CARD, UISP, ALTRI EPS (no liberi )
N.B. chi volesse partecipare ma fosse sprovvisto di una di queste tessere suggeriamo
di contattarci almeno una settimana prima della gara al numero 335 7768104 per
poter suggerire un eventuale tesseramento annuale.

- Durante la gara il pettorale dovra essere visibile in avanti lungo tutto il percorso. In
caso di non partenza o abbandono gara é obbligo avvisare i giudici o volontari lungo
il percorso consegnando il pettorale. Nessun cambio di pettorale sara possibile fare
nella giornata dell’evento stesso. .

- previsti atleti in possesso di chip Mysdam valido per 1’anno in corso che
custodiranno con cura tutto I’anno e atleti sprovvisti del chip. In questo caso al
momento dell’iscrizione sara indispensabile versare una cauzione di 10 euro in
contante e alla restituzione del chip a fine gara, verranno resi 7 euro in contanti.

REQUISITI DELLA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE:

Asd Spirito Tarsogno é affiliata all’EPS UISP DI,PARMA e CONI, e quindi rimanda
per qualsiasi mancanza nel presente regolamento ai regolamenti dei suoi enti
supervisori. Accetta e si adegua per le corse su strada al REGOLAMENTO DEL
CIRCUITO PROVINCIALE DI CORSA DI PARMA, in tutte le sue clausole.

Le classifiche e i giudici saranno del circuito provinciale di corsa Parma Mysdam e i
premiati secondo lo schema B, e saranno valide le categoria FIDAL in vigore per
I’anno (schema A).



RISPETTO DELI’AMBIENTE: asd Spirito Tarsogno ama e rispetta I’ambiente, gli
atleti sono quindi tenuti a comportarsi di conseguenza a non abbandonare rifiuti
lungo il tragitto pena la squalifica dalla gara, nei pressi dei ristori ci saranno bidoni
per la raccolta rifiuti. L’organizzazione prevede una squadra di persone che a fine
gara percorrera I’intero percorso per assicurare la pulizia del medesimo.

MATERIALE OBBLIGATORIO: nessuno.

MATERIALE CONSIGLIATO: gradito il bicchiere personale per minor
inquinamento e consumo di plastica. Ma sara comunque garantita la presenza di un
bicchiere al ristoro.

ANNULLAMENTI :In caso di maltempo, per motivi di sicurezza, le gare potrebbero
essere rimandate oppure svolte su percorsi alternativi o annullate, decisione da
prendere eventualmente anche il giorno stesso della gara.

ISCRIZIONI : iscrizione e relativo pagamnento verra fatto IN CONTANTI sul posto
la giornata della gara fino al 15° minuti prima della partenza.

DIRITTI DI IMMAGINE: Con l'iscrizione, i concorrenti autorizzano
I’organizzazione all’utilizzo gratuito, senza limiti territoriali e di tempo, di immagini
fisse e in movimento ehe li ritraggano in occasione della partecipazione agli eventi.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’; La volontaria iscrizione e la
conseguente partecipazione alla corsa indicano la piena accettazione del presente
regolamento e delle modifiche eventualmente apportate. Con ’iscrizione, il '
partecipante esonera gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per
danni a persone e/0 cose da lui causati o a lui derivati. Eventuali reclami potranno
essere accettati solo il giomo della manifestazione dietro presentazione di un
documento di identita.

ULTERIORI NORMATIVE ANTICONTAGIO COVID 19 ASD Spirito Tarsogno
e affiliata alla UISP DI Parma, e al Coni Nazionale, aderisce quindi ai vari protocolli
COVID in essere in data di svolgimento gare emessi dai suci Enti supervisori. Tutto
lo Staff e tutti gli atleti sono obbligati ad osservare le norme di comportamento che
verranrio ben specificate prima dello svolgimento degli eventi. Gli atleti che non
rispetteranno tali norme non potranno partecipare alle gare e/o verranno squalificati
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SCHEMA A SCHEMA B
remiati remiati categoria | categoria
FINALE | FINALE | Anno | categoria | .o | e premiati | e premiate
Maschile | Femminile FIDAL clrcultp CII’GU!‘tq
Maschile | Femminile
—PPRIM! 3 ASSOLUT! UOMINI E DONNE + &
1945 | MM75 .
1946 | MM75 78
3 3 1947 MM75 77 3 3
1948 1 MM75 76
1949 | MM75 75
1950 | MM70 74
1851 MM70 73 .
3 3 1952 MM70 72 3 3
1953 | MMTO 71
1954 MMT70 70
1955 |  MM85 £9
1956 | MMGS 68
3 3 1957 | MMB5 67 3 3
1958 | MMB5 66
1959 |  MM8s 85
1960 |  MMse 64
1961 MIBO 63
4 3 1962 | MMB0 62 3 3
1863 | MMSG0 61
1964 |  MME0 80
1085 | MMS5 59
1066 | MMS55 58
5 3 1067 MMES 57 5 3
1968 | MMS55 56
1969 | MM5S 55
1970 |  MMS50 54
- “1 1971 [, MMSD 53
8 5 1972 | MM50 52 6 3
1973 | MMS5 51
1974 | MM50 50
1975 1 MAM45 49
1976 M5 48
7 h 1877 MM45 47 6 3
1978 | MM45 46
1970 | MM45 45
1980 | MMm4o | T4
= 1861 MM40 43
5 4 1982 | mMm40 42 5 3
1983 | MM40 41
1984 | M40 40
1985 | MM35 39
1996 | MM3S 38
4 3 1987 | MM35 37 3 3
1988 | MM35 36
1980 | MMA35 35
1990 | S/TM 34
1991 | SfTM 33
1992 § S/TM 32
! 1993 | S/TM 31
| 1994 | S/TM 30
r 1995 | S/TM 29
1906 | SITM 28
5 3 1007 | S/TM 27 4 3
1988 | S/TM | 26
1989 | S/TM 25
2000 [ s/TM 24
2000 | S/TM 23
2002 PM 22
2003 PM 21
2004 PM 20
1 1 2005 JM 13
2006 JM 18 1 1
2607 AM 17
1 1 7008 AM 16

GALE
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